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今 号 の
主な記事

2019年／９月号　No.383

で
大
騒
ぎ
、
猛
暑
の
な
か
で
参
加

く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
感
謝
し
、
主

催
者
の
私
た
ち
も
、
安
心
し
て
ゆ

っ
た
り
と
接
待
で
き
る
よ
う
に
、

仲
間
ふ
や
し
を
切
に
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
へ

歩
き
ま
し
た

灘
東
支
部　

立
石
節
子

　

「
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
に
上
が
っ
た

　

今
年
も
支
部
の
多
忙
な
夏
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
平
和
行
進
の
接

待
、
診
療
所
玄
関
先
プ
ラ
ン
タ
ー

の
植
え
替
え
と
水
や
り
、
平
和
バ

ザ
ー
、
納
涼
平
和
盆
踊
り
（
台
風

で
中
止
）、「
夜
店
だ
、
ホ
イ
！
」

の
準
備
、
会
場
設
営
、
本
番
…
。

　

高
齢
者
で
体
調
の
悪
い
方
や
遠

方
へ
の
引
越
等
で
、
運
営
委
員
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
者
が
年

々
少
な
く
な
り
、
支
部
長
の
負
担

や
心
配
り
は
想
像
以
上
に
大
き
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

「
夜
店
だ
、
ホ
イ
！
」
で
は
、

ケ
ア
ホ
ー
ム
布
引
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
な
し
ん
各
事
業
所
の
方
々
、

ふ
だ
ん
顔
を
会
わ
せ
た
こ
と
の
な

い
近
隣
の
方
々
、
子
ど
も
連
れ
の

親
御
さ
ん
の
参
加
等
。

　

準
備
し
た
飲
み
物
や
食
べ
物
を

買
っ
て
の
団
ら
ん
、
子
ど
も
た
ち

は
い
ろ
ん
な
ゲ
ー
ム
や
お
も
ち
ゃ

子
・
お
茶
と
万
全
の
体
制
、
三
宮

駅
か
ら
移
転
し
た
花
時
計
を
見
て

メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
に
到
着
。
港
ま

つ
り
で
賑
や
か
な
メ
リ
ケ
ン
パ
ー

ク
で
は
、
祭
り
の
う
ち
わ
を
も
ら

っ
た
り
水
産
庁
ブ
ー
ス
で
防
弾
チ

ョ
ッ
キ
を
持
っ
た
り
、
ブ
ー
ス
の

チ
ョ
イ
見
を
し
て
、
ポ
ー
ト
タ
ワ

ー
で
は
火
力
発
電
所
の
煙
突
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
マ
イ
ペ
ー
ス
で
興

味
の
あ
る
も
の
も
い
ろ
い
ろ
で

す
。
で
も
お
互
い
を
認
め
合
う
こ

と
で
ま
と
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

た
っ
ぷ
り
楽
し
み
帰
り
は
神
戸
駅

か
ら
歩
い
て
商
店
街
を
ウ
ィ
ン
ド

ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
し
な
が
ら
元
町

で
解
散
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

お
喋
り
と
笑
顔
付
き
で
す
。

　

ち
な
み
に
歩
い
て
楽
し
む
「
歩

こ
う
会
」、
８
月
は
青
春
18
き
っ

ぷ
で
広
島
に
行
き
ま
す
。

こ
と
が
無

い
」
の
声
で

「
歩
こ
う

会
」
で
行
こ

う
！
７
月
15

日
に
総
勢
８

人
で
出
発
し

ま
し
た
。

　

日
傘
に
帽

セ
ン
タ
ー
で
の

説
明
会
に
は
60

人
ほ
ど
の
市
民

が
参
加
。「
住

み
続
け
ら
れ
な

い
」
ま
ち
の
ほ

う
の
住
民
か
ら

は
、
市
バ
ス
な

ど
交
通
機
関
や

コ
ー
プ
な
ど
の

お
店
、
学
校
は

ど
う
な
る
か
、

不
動
産
の
価
値

が
下
が
る
な

ど
、
多
く
の
不

安
の
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。

す
べ
て
を
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

に
す
る
つ
も
り
は
毛
頭
な
く
、
市
内
を

「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
と
「
住
み

続
け
ら
れ
な
い
」
地
域
に
振
り
分
け
る

だ
け
の
リ
ス
ト
ラ
計
画
で
す
。
左
の
地

図
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
部
分
だ
け
が
「
居

住
誘
導
地
域
」
と
い
う
名
の
「
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」。
才
覚
の
無
い
無
能

な
経
営
者
が
よ
く
や
る
単
純
な
コ
ス
ト

カ
ッ
ト
と
同
じ
で
、
こ
う
い
う
ト
ッ
プ

ダ
ウ
ン
は
厄
災
を
招
く
だ
け
で
す
。

市
民
説
明
会
で
異
論
噴
出

　

こ
の
夏
、
各
区
で
説
明
会
も
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
７
月
８
日
、
東
灘
区
民

　

い
ま
神
戸
市
は
「
都
市
空
間
向
上
計

画
」
と
い
う
再
開
発
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
む
な

か
で
、「
50
年
先
も
心
地
よ
く
健
や
か

に
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
を

う
た
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
リ
ス
ト
ラ
計
画

　

が
、
子
育
て
支
援
や
福
祉
の
拡
充
で

生
産
年
齢
人
口
を
増
や
す
と
い
う
施
策

は
な
く
、
人
口
も
税
収
も
一
路
減
少
に

向
か
う
前
提
で
、
い
か
に
市
民
サ
ー
ビ

ス
を
「
効
率
化
」、
つ
ま
り
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
減
ら
し
て
安
上
が
り
の
市
政
に

す
る
か
と
い
う
発
想
で
す
。
神
戸
市
内

い
や
な
ら
市
外
に
引
っ
越
せ
!?

　

住
み
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
神

戸
に
し
て
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
政

策
を
つ
く
る
の
が
先
だ
と
い
う
意
見

や
、
区
役
所
窓
口
で
国
保
料
の
こ
と
を

相
談
し
た
ら
、
職
員
か
ら
「
神
戸
市
の

国
保
料
は
高
い
、
市
外
へ
転
居
す
れ

ば
」
と
言
わ
れ
た
と
、
怒
り
の
告
発

も
。
市
の
職
員
か
ら
し
て
こ
の
発
想
で

は
人
口
減
少
が
止
ま
ら
な
い
の
も
う
な

ず
け
ま
す
。

　

神
戸
市
は
、
今
年
度
末
に
は
計
画
を

確
定
す
る
つ
も
り
で
す
。
し
か
し
市
長

の
指
示
で
計
画
を
進
め
る
「
有
識
者
会

議
」
参
加
者
に
は
地
域
住
民
の
代
表
が

い
ま
せ
ん
。
ま
ち
の
住
民
こ
そ
、
ま
ち

づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
べ
き
で
す
。
こ

ん
な
リ
ス
ト
ラ
計
画
、
白
紙
撤
回
さ
せ

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 　ことしも楽しいステージ、お

いしい屋台、健康チェックや医
療介護相談コーナーなど、山も
りでおとどけしまーす！

組織強化月間スタート……２　 残暑を乗り切るアドバイス……３　 原水禁世界大会参加報告……４　 秋のヘルスアップチャレンジ……４
まだ神戸の空気は汚れている！……５　 まちがいは７つ……６　 私の「平成」時代④……７　 わが家でグルメ気分……８

JR神戸駅から５分　　　　　　　　
ハーバーランドのスペースシアターで

いきいき　　
いきいき健康まつり健康まつり
11月４日（月・祝）午前11時～

大藤末子さ　
　ん

北支部

【材料】（12人～15人分）
米   ９合
昆布   10～15㎝
あじの干物   大６枚位、７～８枚
かいわれ   ３～４枚パック
みょうが   ３～４枚パック
大葉   30枚
土しょうが   １袋
いりごま
合わせ酢（米酢220㏄、砂糖180㏄、
塩小さじ４～５←好みで調整してく
ださい）

あじのちらし寿司

【作り方】
① 米は炊く１時間前に洗ってザルに上げておく。
② あじの干物は焼いて骨を取り身をほぐしておく。
③かいわれ…根をとり半分に切る
　みょうが…たてに半分に切って斜めに千切り
　大葉…たてに半分に切って千切り
　土しょうが…千切り
④ ご飯が炊けたら、すぐに熱いうちに合わせ酢を混ぜる。
合わせ酢は温めるとご飯とよくなじむ。

⑤ 酢飯が生ぬるくなったら、すべての材料を混ぜ込んで、
いりごまをふる。

※米の水加減に気を付ける（酢の分を引いて加減をする）。

多
忙
な
夏
の
行
事

葺
合
北
支
部　

東
田
辰
子



健康ニュース　2019年９月号　No.383 ２健康ニュース　2019年９月号　No.383３

昨年の月間スタートダッシュ集会／今年は９月
21日（土）14時～中央労働センター小ホールです

　

８
月
15
日
は
74
回
目
の
終
戦
記

念
日
。
私
は
９
歳
で
そ
の
日
を
疎

開
先
の
岡
山
県
北
部
の
片
田
舎
で

迎
え
ま
し
た
。
昭
和
20
年
３
月
17

日
の
Ｂ
29
の
爆
撃
で
、
自
宅
の
あ

っ
た
兵
庫
区
（
当
時
は
港
区
）
町

内
一
帯
が
焼
け
野
原
と
化
し
、
自

宅
は
焼
失
し
て
い
ま
し
た
▼
疎
開

す
る
以
前
に
は
幾
度
か
空
襲
警
報

の
発
令
で
防
空
壕
に
避
難
し
た

り
、
お
か
ゆ
を
食
べ
る
の
に
配
給

切
符
を
握
り
し
め
て
指
定
さ
れ
た

食
堂
の
長
い
行
列
に
並
ん
だ
り
、

悲
し
い
記
憶
は
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。
父
が
病
弱
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
神
戸
で
の
職
を
失
い
長
兄

達
の
援
助
を
受
け
、
苦
し
い
暮
ら

し
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
期
間
も
過

ご
し
ま
し
た
。
疎
開
先
で
は
貴
重

な
体
験
も
あ
り
、
現
在
も
生
涯
の

親
友
で
あ
る
２
人
を
得
ま
し
た
▼

最
近
、
新
聞
紙
上
や
身
近
に
い
る

年
長
の
方
か
ら
も
「
戦
争
前
夜
の

足
音
を
強
く
感
じ
る
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
て
、
と
て
も
危
険
な

世
相
を
感
じ
ま
す
。
二
度
と
戦
争

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
私
に
で

き
る
互
助
組
合
の
活
動
を
幅
広
く

進
め
て
い
き
た
い
と
心
に
誓
い
ま

す
。 

（
小
山
和
子
）

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
職
員
の
皆

さ
ん
、
今
年
も
秋
の
組
織
強
化
月

間
が
始
ま
り
ま
す
。

　

２
年
に
一
度
の
「
健
康
ま
つ

り
」
は
11
月
４
日
開
催
で
準
備
が

進
ん
で
い
ま
す
。「
健
康
ま
つ

り
」
を
節
と
し
て
組
織
強
化
月
間

を
組
合
員
さ
ん
と
心
ひ
と
つ
に
し

て
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
と
し
の
組
織
強
化
月
間
は

「
健
康
づ
く
り
と
居
場
所
の
充
実

で
、
地
域
の
福
祉
力
を
高
め
よ

う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
９
月

を
準
備
月
と
し
、
10
月
１
日
か
ら

11
月
30
日
の
２
か
月
間
と
り
く
み

ま
す
。

　

こ
の
間
に
新
加
入
さ
れ
た
方

は
、
東
神
戸
病
院
や
診
療
所
に
来

院
さ
れ
た
患
者
様
や
介
護
関
連
施

設
の
利
用
者
様
が
中
心
で
す
。

　

一
人
一
人
の
組
合
員
さ
ん
が
、

お
隣
さ
ん
や
ご
友
人
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
、「
仲
間
ふ
や
し
」
に

ご
協
力
を
頂
く
こ
と
で
、「
元
気

に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」「
何
か

困
っ
た
こ
と
は
無
い
で
す
か
？
」

と
声
を
か
け
あ
う
こ
と
で

新
た
な
、
絆
が
生
ま
れ
発

展
し
ま
す
。
共
和
会
の
関

連
施
設
の
利
用
者
と
直
接

関
連
が
な
く
て
も
、
組
合

員
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
だ

く
方
々
を
、
紹
介
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
「
仲
間
づ

く
り
」
が
進
み
ま
す
。
東

神
戸
医
療
互
助
組
合
を
よ

り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
福
祉
力

を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
行
動
が
、
地
域
で

「
一
人
ぼ
っ
ち
の
組
合
員
さ
ん
を

作
ら
な
い
」
ス
タ
ー
ト
に
も
な
り

ま
す
。
紹
介
活
動
が
大
き
な
力
に

な
り
組
織
強
化
に
繋
が
り
ま
す
。

新
た
な
組
合
員
さ
ん
と
共
に
「
健

康
ま
つ
り
」
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
楽
し
い
時
間
を
共
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
地
域
に
互
助
組
合
活
動
を

知
ら
せ
る
に
は
「
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
の
定
期
開
催
も
重
要
で

す
。
各
支
部
が
現
在
の
開
催
場
所

を
知
ら
せ
る
こ
と
、
新
た
な
場
所

で
の
積
極
的
な
計
画
も
進
め
ま
し

ょ
う
。

　

地
域
の
中
で
皆
さ
ん
が
困
っ
て

い
る
事
や
知
り
た
い
事
な
ど
を
、

居
場
所
や
事
業
所
、
地
域
の
会
館

を
利
用
し
て
「
何
で
も
相
談
会
」

を
開
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
要
望

に
沿
っ
た
テ
ー
マ
で
「
医
療
懇
談

会
」
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
切
な
の
は
、
新
規
加
入
の

組
合
員
さ
ん
や
地
域
を
絞
っ
て
の

「
組
合
員
訪
問
」
で
す
。
訪
問
し

て
、「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
の
配
達

協
力
や
お
世
話
係
へ
の
参
加
依
頼

な
ど
も
大
事
な
組
織
活
動
で
す
。

共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

全
て
の
組
合
員
さ
ん
と
職
員
が

共
に
地
域
に
足
を
踏
み
出
し
、
旺

盛
に
秋
の
組
織
強
化
月
間
を
成
功

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

尿酸を多く含むお酒

認知症予防ネット講演会

認知症の治療と予防は
どこまで進んだのか？

　暑いこの季節、血液検査の結果で尿酸値が上が
っていたことはありませんか？プリン体は体の中
で代謝されて尿酸値を上昇させます。プリン体
は、肉や魚、野菜、大豆製品、海藻など様々な食
品やアルコール飲料に含まれています。そして暴
飲暴食や激しい運動、ストレスなどをきっかけ
に、激しい痛みを伴う痛風発作が起きるのです。
　お酒の中で、同じ量に対するプリン体含有量を
比較するのではなく、１回摂取量で比較しまし
た。プリン体を多く含むお酒から順に、缶ビール

１缶350ml（18.2㎎）、紹興酒紙コップ１杯（17.4
㎎）、発泡酒１缶350ml（11.9㎎）、日本酒一合
（2.16㎎）、グラスワイン（0.5㎎）、ウイスキー
シングル（0.03㎎）、焼酎25％（０）となってい
ます。
　アルコールには、尿酸が尿として排出されるの
を阻害する作用があるため、プリン体ゼロと書い
てあるから大丈夫！と思わず、アルコールは極力
控えましょう。厳しい残暑は続きますが、お酒は
ほどほどに。

日　時：2019年11月30日（土）
　　　　14：00
場　所：コープこうべ
　　　　生活文化センターホール

講　師：古和久朋先生
　　　　（神戸大学大学院保健学研究科教授）

参加費：500円

主　催：認定NPO認知症予防ネット神戸

申　込：定員300人まで先着順に受付
　→Tel＆Fax　078-841-4982
　　Email　n_yobounetkobe@yahoo.co.jp

みどり薬局　中瀬　貴恵

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
体
力
づ
く
り

　

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
を
少
量
で
も
良
い
の
で
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。
特
に
豚
肉
・
ウ
ナ
ギ
・

負
担
の
少
な
い
扇
風
機
も
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
過
ご
す
こ
と
の
多
い
部
屋
に
は

温
度
計
を
設
置
す
る
の
が
お
ス
ス

水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

④
風
通
し
の
良
い
服
装

▼
外
出
す
る
時
は
帽
子
・
日
傘
を

準
備
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
、
日

傘
は
女
性
用
ば
か
り
で
は
な
く
、

男
性
用
の
も
の
も
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
一
日
の
う
ち
、
も
っ
と

も
日
差
し
が
強
く
な
る
12
〜
15
時

の
外
出
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
洋
服
の
素
材
も
速
乾
性
や
肌
触

り
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
て
み
る
の
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
蒸
し
暑
い
夏

を
で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご
す
こ

と
も
夏
バ
テ
対
策
に
な
り
ま
す
。

メ
で
す
。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給

▼
目
安
は
、
１
時
間
毎
に
コ
ッ
プ

１
杯
の
水
分
。
暑
い
場
所
の
作
業

の
場
合
は
30
分
毎
に
コ
ッ
プ
１
杯

ぶ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

②
室
温
の
チ
ェ
ッ
ク

▼
自
宅
で
も
扇
風
機
・
エ
ア
コ
ン

を
上
手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
室

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
夏
バ
テ
気
味
の
方
も
お
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夏
バ
テ
と
は
医
学
的
な
用
語
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
夏
の
暑
さ
に
よ
る
体
調
不
良

の
総
称
を
指
し
ま
す
。
夏
が
終
わ
り
を
迎

え
る
に
つ
れ
て
、「
疲
れ
が
と
れ
な
い
」

「
食
欲
が
な
く
な
る
」「
よ
く
眠
れ
な

い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

日
本
は
特
に
高
温
多
湿
の
環
境
で
す
の

で
、
体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
自
律
神
経

が
フ
ル
稼
働
す
る
こ
と
で
疲
弊
し
、
自
律

神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
室
内
の
空
調
に

よ
る
冷
え
や
、
暑
い
屋
外
と
の
温
度
差
も

自
律
神
経
を
乱
れ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

以
上
の
水
分
を

摂
り
ま
し
ょ

う
。

▼
運
動
中
や
就

寝
前
に
は
特

に
、
積
極
的
に

温
は
28
℃
以

下
に
！
エ
ア

コ
ン
を
利
用

す
る
際
は
適

温
を
心
が

け
、
身
体
に

卵
な
ど
高
タ
ン

パ
ク
な
食
材
が

夏
バ
テ
防
止
に

は
効
果
的
で

す
。

　

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
・
う

巻
き
・
豚
し
ゃ

健
康
づ
く
り
と
居
場
所
の
充
実
で

地
域
の
福
祉
力
を
た
か
め
よ
う

秋
の
組
織
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト

○ 東神戸病院看護師長室から ○

猛暑の疲れがでる時期

残暑を乗り切るアドバイス

組織委員長
青木 公一

熱
中
症
の
予
防
と
夏
バ
テ
対
策
に　
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ありません。昔のように、健康な大人がすぐ病気になるほど
汚れた空気ではなくなったかもしれませんが、今も体力の弱
い子どもや高齢者の健康を少しずつ蝕んでいく大気の状態で
あることはまちがいありません。地球温暖化物質の排出も増
える一方です。

神鋼石炭火力発電増設や湾岸高速延で…
　それなのに今また、神鋼石炭火力発電の倍増、湾岸高速の
延伸、六アイ沖の新しい人
工島を貨物中継基地に整備
するとか、ますます環境汚
染と温暖化をひどくする計
画が進められています。あ
らためて運動を発展させる
べき時期です。
（空気の汚れ調査東灘
　実行委員会 嶋ユウ）

空気の汚れ調査レポート空気の汚れ調査レポート

まだ神戸の空気は汚れている 二酸化窒素カプセル
調査から見えてきた
こと　　　　　　　

今年の秋も２０１９
夏夏
のの
行行
動動

イリス（女の子６歳）

住吉北支部　長尾　嘉子さん

74
年
目
の
夏　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

長
崎
大
会
に
９
人
で
参
加
し
ま
し
た

東
神
戸
病
院
医
局
事
務　

大
前 

雅
裕

７月11日　GoVote連続学習会

　

８
月
７
日
〜
９
日
に
長
崎
で
開

か
れ
た
、
原
水
禁
世
界
大
会
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
神
戸
健
康
共

和
会
か
ら
は
９
人
が
参
加
し
、
そ

の
内
の
３
人
が
折
り
鶴
の
会
か
ら

の
参
加
で
す
。
６
日
に
フ
ェ
リ
ー

で
九
州
に
向
か
い
ま
し
た
。
長
崎

に
つ
く
と
ま
ず
平
和
公
園
に
行

き
、
み
な
さ
ん
が
折
っ
て
く
れ
た

千
羽
鶴
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。
全
国

各
地
か
ら
た
く
さ
ん
の
千
羽
鶴
が

届
い
て
い
ま
し
た
。

　私たち「空気の汚れ調査東灘実行委員会」は、1991（平成
３）年から、大気中のNO２（二酸化窒素）濃度を測定する
カプセル調査をおこなってきました。

ごまかしの環境基準「達成」
　公害が深刻な社会問題だった1970年代、NO２は大気中の
濃度を表す単位「ppb」を用いて「20ppb以下であるこ
と」と国は環境基準を定めていました。ところがなかなか目
標が達成されず、1978年、国は「40～60ppbのゾーン内また
はそれ以下」（つまり60ppbまでは空気を汚してOK）と基
準のほうを改悪して、大気汚染が改善されたかのような幻想
をふりまきました。1988年には「公害は終わった」として公
害指定地域が全面解除されましたが、その後も全国的に大気
汚染は深刻でした。東灘区でも国道43号線道路公害、神戸製
鋼の煤煙と石炭火力発電所稼働などにより、気管支ぜん息な
どの健康被害が続きました。それで1991年、市民の手で
NO２濃度を測ろうと、東灘区を500㍍四方の80ブロックにわ
け、各ブロックにカプセルを５本づつ設置する調査を始めた
のです。

いまも増え続ける小児ぜん息患者
　今でも小児ぜん息の患者は増え続けています。それもその
はず、WHO（世界保健機関）が定めるNO２の許容濃度は
20ppb以下。右上の図は、毎年のカプセル調査結果のエリア
別平均値をとり、グラフにしたものです。1991年の調査開始
以来、山手地域以外では一度もWHO基準を達成したことが

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
「
非

核
・
平
和
の
北
東
ア
ジ
ア
と
運
動

の
役
割
」
と
い
う
分
科
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や
韓
国
か

ら
日
本
が
ど
う
見
ら
れ
て
い
る
の

か
、
世
界
で
ど
う
平
和
を
作
っ
て

い
く
の
か
、
な
ど
が
議
論
さ
れ
、

た
い
へ
ん
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
に
参
加
し
て
、
日
本

全
国
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
平
和

運
動
の
代
表
な
ど
世
界
中
で
核
兵

器
を
な
く
そ
う
と
活
動
さ
れ
て
い

る
方
々
の
発
言
を
聞
い
て
、
す
ご

く
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
来
年

２
０
２
０
年
は
、
原
爆
投
下
か
ら

75
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
、
そ
し

て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
世
界
大
会
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
ま
で

に
被
爆
者
国
際
署
名
を
ひ
ろ
げ
、

核
兵
器
廃
絶
の
運
動
を
大
き
く
し

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　今年は８コースのチャレンジをご用意。
　①めざせ１日8000歩健脚ウォーキング、
②足からロコモ予防ゆっくり筋トレ、③ポッ
コリおなか解消信号待ちだけ筋トレ、④お風
呂でグーパー握力アップ、⑤バランスのとれ
た食事と“すこしお”で食生活改善、⑥お口
の健康でフレイル予防、⑦脳いきいき生活実
践、⑧自由設定コース───
詳細は、折込チラシ、または
右のQRコードからダウンロ
ード、または互助組合事務局
に資料請求してください。

　

開
会
式
は
４
０
０
０
人
の
参
加

で
大
き
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
が
25
カ

国
ま
で
進
ん
だ
中
で
行
わ
れ
た
世

界
大
会
は
、
た
い
へ
ん
活
発
な
議

論
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催

者
報
告
で
は
、
安
斎
育
郎
さ
ん
が

核
兵
器
禁
止
条
約
に
背
を
向
け
て

い
る
日
本
に
対
し
て
批
判
を
し
、

田
上
長
崎
市
長
は
「
核
を
無
く
し

て
い
く
力
は
市
民
社
会
の
力
で

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。
運
動
の
広

が
り
の
一
方
で
、
日
本
政
府
の

態
度
の
ひ
ど
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
被
爆
者
が
高
齢
化
し

て
い
く
な
か
、
被
爆
者
国
際
署

名
の
意
義
も
語
ら
れ
ま
し
た
。

被
爆
者
国
際
署
名
を
集
め
て
核

兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
を
す
す

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
も
日
本
の
運
動
が

非
常
に
重
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

１
日
目
に
は
分
科
会
が
各
会

　

体
が
軟
体
動
物
み
た
い
に

柔
ら
か
い
マ
ル
チ
ー
ズ
の
イ

リ
ス
。
ぐ
っ
す
り
眠
る
と
き

は
お
な
か
丸
出
し
、
手
足
を

広
げ
ら
れ
る
限
り
広
げ
ま

す
。
ソ
フ
ァ
の
境
目
に
ち
ょ

う
ど
は
ま
っ
た
１
枚
。

６月25日　国保制度の学習会

７
月
９
日　

国
民
平
和
大
行
進
、

　
　

東
灘
通
過　

７
月
12
日　

新
運
営
委
員

　
　
　

学
習
会

７
月
23
日　

原
水
禁
世
界
大
会

　

壮
行
会

10月１日

～

11月30日 ヘルスアップ　
　チャレンジ！
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９
９
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９
９
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０
０
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０
０
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２
０
０
７
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０
９
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０
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１

２
０
１
３

２
０
１
５

２
０
１
７

0

20

40

60

80

ppb

六甲アイランド
海浜地域
43号線沿い
山手地域

現行の日本の
環境基準ゾーン

WHOの定める基準

エリア別平均値の推移

空気の汚れ調査　　
東灘実行委員会総会

日　時：９月29日（日）午後２時～
会　場：神戸ファッション美術館４Ｆ
講　演：森岡芳雄先生
　　　　（東神戸病院小児科医）
参加費：無料
※森岡先生の記念講演で、神戸の環境汚染の
現段階を学びます。どなたでもご参加いただ
けます。ぜひお越しください！
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７
番
目
に
屋
根
の
上
の
ネ
コ
ち

ゃ
ん
の
シ
ッ
ポ
を
見
つ
け
た
と

き
、
か
わ
い
ら
し
さ
に
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。

 

浜
辺
清
子
（
東
灘
区
）

　

７
つ
め
が
な
か
な
か
み
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
〜
す
っ
き
り

で
す
！

 

槙
野
慧
子
（
東
灘
区
）

　

ク
イ
ズ
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。

 

出
田
美
代
子
（
灘
区
）

　

今
月
は
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ

ラ
、
眼
科
、
歯
科
等
ま
と
め
て
受

診
し
ま
し
た
。
た
い
そ
う
な
出
費

で
す
。
そ
の
ぶ
ん
畑
で
自
家
用
野

菜
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す

が
、
カ
ラ
ス
や
ア
ラ
イ
グ
マ
が
出

没
！
イ
ノ
シ
シ
対
策
に
苦
労
し
て

ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
し
た
が
、
口
に

入
る
か
な
？

 

山
崎
重
子
（
北
区
）

　

先
日
、
孫
の
ピ
ア
ノ
の
発
表

会
。
小
さ
な
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
ど
の

子
も
一
生
懸
命
演
奏
し
て
い
ま
し

た
。
平
和
で
こ
そ
、
こ
ん
な
素
敵

な
時
間
が
あ
り
ま
す
。

 

桝
上
政
子
（
東
灘
区
）

　

腰
と
膝
の
痛
み
で
、
毎
日
が
憂

鬱
で
し
ん
ど
い
で
す
。
だ
け
ど
、

ま
ち
が
い
さ
が
し
で
元
気
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
！

 

高
橋
一
男
（
北
区
）

　

今
年
は
、
ま
だ
エ
ア
コ
ン
を
使

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
暑
い
と
き
の

エ
ア
コ
ン
は
助
か
り
ま
す
が
、
長

く
つ
け
る
と
な
ん
だ
か
疲
れ
ま

す
。 

西
村
冨
久
子
（
東
灘
区
）

　

今
年
も
ゴ
ー
ヤ
の
緑
の
カ
ー
テ

ン
が
で
き
て
、
お
か
げ
で
西
日
を

防
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

 

道
上
靜
男
（
東
灘
区
）

　

え
の
き
茸
の
ス
テ
ー
キ
、
い
い

で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
「
え
の
き
茸

の
足
も
と
、
ど
こ
ま
で
使
え
ば
い

い
の
？
」
と
思
い
つ
つ
使
っ
て
ま

し
た
が
…
。

 

稲
垣
郷
子
（
西
脇
市
）

　

久
し
ぶ
り
に
七
夕
飾
り
を
つ
く

り
、
短
冊
に
「
世
界
平
和
」「
図

書
カ
ー
ド
当
た
り
ま
す
よ
う
に
」

と
書
き
ま
し
た
。

 

植
木
孝
子
（
東
灘
区
）

　

２
週
間
に
一
度
の
内
科
の
予
約

診
、
も
う
す
ぐ
30
年
に
な
り
ま
す

が
、
不
思
議
と
今
ま
で
そ
の
日
に

行
け
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
リ
ハ
ビ
リ
の
お
か
げ
で
、

元
気
に
通
院
で
き
て
い
ま
す
!?

 

阿
部
千
鶴
子
（
東
灘
区
）

　

あ
さ
が
お
の
種
を
ま
き
ま
し

た
。
毎
日
ツ
ル
が
の
び
て
ゆ
き
ま

す
。
花
の
咲
く
の
が
楽
し
み
で

す
。

 

尾
川
智
子
（
東
灘
区
）

『敬老の日』

2019年８月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,800世帯

●出資金
1,258,666,572円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六甲アイランド支部　御影支部
灘東支部 灘西支部
 TEL（078）851-9381
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがあり
ます。どこでしょうか？（印刷のよごれ
やかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼
ってご応募ください。住所・氏名を忘れ
ずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　10月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500
円の図書カードを進呈（11月下旬発送
予定）。

★382号では139通の応募があり、132通
の正解でした。
★ 382号の答え──①七夕飾り　②男性
のシャツ　③右のコップ　④猫の尾　
⑤屋根板　⑥織姫の髪　⑦織姫の袖

■当選者（382号）
出田美代子さん（灘　区）
橋爪　一衛さん（東灘区）
島田　芳子さん（明石市）
高橋　一男さん（北　区）
木村　悦子さん（中央区）
松元　和美さん（東灘区）
関根　良子さん（須磨区）
平田　治代さん（長田区）
森田ミツ子さん（北　区）
島田　俊子さん（東灘区）

配達地域
御影塚町２・４丁目

配達地域
本庄町２丁目

島
田　

俊
子
さ　

　

ん

片
岡　

圭
子
さ　

　

ん

御
影
支
部

ほ
く
ら
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は325人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

　

１
９
８
９
年
「
平
成
」
元
年
は

私
も
49
歳
だ
っ
た
が
、
間
も
な
く

79
歳
に
な
る
。

　

多
く
の
人
が
50
歳
前
後
に
な
る

と
「
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
る
」

　

組
合
員
の
健
康
増
進
に
役
立
つ

こ
と
全
般
を
企
画
・
推
進
す
る
委

員
会
。
健
康
診
断
や
各
種
が
ん
検

診
の
普
及
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ

レ
ン
ジ
や
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
、

班
会
テ
ー
マ
の
紹
介
な
ど
、
活
動

は
多
彩
で
す
。
こ
と
し
保
健
委
員

会
が
渾
身
の
力
を
込
め
て
開
発
し

た
の
が
「
健
康
吹
き

矢
」。
班
会
で
も
各

家
庭
で
も
楽
し
め
ま

す
。
班
会
用
貸
し
出

し
セ
ッ
ト
や
資
料
請

求
は
互
助
組
合
事
務

所
ま
で
ど
う
ぞ
！

に
ガ
タ
が
き
て
い
る
。

　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
山
藤
章

二
さ
ん
が
書
い
て
い
た
が
、
今
の

わ
た
し
も
「
人
生
は
砂
時
計
。
砂

が
落
ち
始
め
た
ら
、
も
う
果
て
る

ま
で
見
守
る
し
か
な
い
」
状
態
で

あ
る
。

　

日
本
に
は
１
０
０
歳
以
上
の
年

寄
り
は
約
７
万
人
に
も
い
る
と
い

う
。
長
生
き
も
結
構
だ
が
、
全
て

の
人
が
元
気
で
長
生
き
す
る
わ
け

で
も
な
い
。
人
生
１
０
０
年
時
代

と
煽
る
ヤ
ツ
が
い
る
が
、
多
く
の

年
寄
り
は
病
気
も
す
る
し
、
金
も

な
い
の
が
現
実
で
あ
る
。

　

年
寄
り
の
愚
痴
を
言
わ
せ
て
も

ら
お
う
。
朝
日
新
聞
社
の
世
論
調

査
で
、「
平
成
」
と
は
ど
ん
な
時

代
か
を
尋
ね
る
と
、
日
本
の
政
治

は
良
く
な
っ
た
20
％
、
悪
く
な
っ

た
47
％
、
人
の
つ
な
が
り
や
結
び

つ
き
は
豊
か
に
な
っ
た
９
％
、
希

薄
に
な
っ
た
79
％
と
あ
る
。
こ
れ

だ
け
見
て
も
平
成
は
、
沈
滞
し
た

暗
い
時
代
だ
っ
た
こ
と
が
解
る
。

　

参
院
選
で
の
自
民
党
の
絶
対
得

票
率
（
全
有
権
者
に
占
め
る
得
票

割
合
）
は
16
・
７
％
。
傲
慢
政
治

は
結
局
の
と
こ
ろ
自
分
の
首
を
絞

め
る
こ
と
に
な
る
。
時
代
の
逆
流

を
許
さ
ず
、
憲
法
９
条
が
輝
く
日

本
に
し
て
い
こ
う
。

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
」
な
ど

「
人
生
の
後
半
戦
」
に
つ
い
て
考

え
る
ら
し
い
。
私
の
後
半
戦
、
こ

ん
な
に
生
き
る
つ
も
り
は
な
か
っ

た
が
い
つ
の
間
に
か
30
年
も
経
っ

て
し
ま
っ
た
。
身
体
の
ア
チ
コ
チ

人
生
１
０
０
年
時
代
に
な
っ
た
ら
し
い

私の
「平成」時代

住吉南支部

鷲崎　愃一

④

②

互
助
組
合
の

専
門
委
員
会
紹
介

保
健
委
員
会


